ATHILE

FEBERATION FRANGAISE DATHLETISHE

MEETING INDOOR -CADETS - JUNIORS - ESPOIRS - SENIORS

Dimanche 7 Janvier 2024

Compétition ouverte aux Athlétes autres que ceux licenciés en Indre et Loire
Salle de VOUNEUIL SOUS BRIARD (Vienne)

10h00: Ouverture du secrétariat, confirmation des engagements, retrait des feuilles 30mn avant I'épreuve ( aucune inscription acceptée aprés retrait des feuilles de confirmation )

10h30: Fin de confirmation du jury

Engagement Athlétes Hors 37 (Indre et Loire) : 5€ (a régler sur place)

Horaires Course Longueur Triple Hauteur Perche Poids
Séries par catégories 11h00 JES Femmes 11h00

11h15 60m haies - U18 F (0,76) 11h15 Ttes catég. Femmes 11h15

11h30 60m haies - U20-U23 et plus F (0,84) 11h30 Ttes catég. Femmes 11h30

11h45 60m haies - U18 H (0,91)

12h00 60m haies -U20 H (0,99) 12h00 Ttes Catég. Hommes 12h00

12h15 60m haies - U23 et plus H (1,06)

Finales par catégories

12h30 60m haies - U18 F (0,76)

12h45 60m haies - U20-U23 et plus F (0,84) Cadets

12h55 60m haies - U18 H (0,91)

13h05 60m haies -U20 H (0,99) 13h00 Ttes catég. Femmes 13h00

13h15 60m haies - U23 et plus H (1,06)

13h30 Pause Ttes Catég. Femmes

Séries

14h00 60m TCF 14h00 14h00

14h30 60 TCH 14h30 Cadettes Ttes Catég. Hommes Ttes Catég. Hommes 14h30
14h45 14h45
15h00 Ttes Catég. Hommes 15h00

15h15 Finales TCF

15h45 Finales TCH 15h45 JES Hommes 15h45

Pour le bon déroulement de la compétition, merci de proposer : au moins un juge diplomé, 2 si plus de 5 athlétes engagés, 3 si 10 et plus, 1 officiel

Engagements des athléetes a effectuer sur le site du Comité FFA 37 pour le jeudi 4 Janvier 23h59

par tranche de 10 ath

Si possible Engagement des jurys via le formulaire en ligne au plus tard le vendredi 5 janvier minuit:

Icl

Il est demandé a chaque club participant de proposer au moins un bénévole pour l'installation le dimanche matin dés 9h00, et au moins un bénévole par club pour le rangement aprés compétition.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

letes supplémentaires.

PAS D'ENGAGEMENT SUR PLACE

afin de gagner du temps

60mbhaies ler tour par catégorie : série aléatoires - 2éme tour par catégorie : série par niveau.
60m ler tour par catégorie : série aléatoires - 2éme tour TCC par niveau suite au ler tour
Hauteur Montée de barres Femme lere 1,30m, de 5¢cm en 5cm jusqu'a 1,60m puis de 3cm en 3cm
Homme lere 1,40m, de 5cm en 5m jusqu'a 1,70m puis de 3cm, en 3 cm.
Perche  Montée de barres Femme lere 2,00m, de 20cm en 20cm jusqu'a 2,90m puis 10cm en 10cm



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1o-VOb3hx7sCrFTQG4roVY4aZ6cEgUrWA4piPmEKxXkU/edit#gid=0

Homme lere 2,40m, de 20cm en 20cm jusqu'a 4,00m puis de 10cm en 10cm .

Concours sauf perche et hauteur Nombre d'essai 3+3 ( pour les huit meilleurs )

Les restaurations et picnics sont interdits a I'intérieur de la salle, et doivent étre pris a I'extérieur de la salle dans la zone prévue a cet effet. (auvent et table ).
Prévoir des petites bouteilles d'eau individuelles . La jauge maximale est de 250 personnes dans la salle.

Parking obligatoire sur le parking P1 ou dépose minute sous I'abri bus .

Merci de respecter I'ensemble des consignes afin que vous puissiez pratiquer votre sport favori.










